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Praktijkinformatie 
Melius klinieken is het centrum voor geïntegreerde pijnzorg. 
Het pijncentrum staat voor een kwalitatieve, hoogwaardige en efficiënte 
behandeling van uw chronische pijn. De medisch specialisten bij Melius Klinieken 
bezitten allen ruime ervaring in het behandelen van patiënten met chronische 
pijnklachten. 
Melius Klinieken is geopend van maandag t/m vrijdag tussen 08:30 en 16:30 uur. U 
kunt ons bereiken via de onderstaande telefoonnummer of via ons algemeen e-mail 
adres admin@meliusklinieken.nl.
Bergen op Zoom:	 Borgvlietsedreef 151, 4615 EC Bergen op Zoom
Bergen op Zoom:	 Fruiteniersdreef 2-4, 4614HH Bergen op Zoom
Breda:	 Nijverheidssingel 89-91, 4811 ZV Breda
Eindhoven:	 Beatrix de Rijkweg 8, 5657 EG Eindhoven 
Roermond:	 Zwartbroekpoort 3, 6041 LS Roermond
Algemeen telefoon:	 085 - 016 16 36 



Lidocaïne is een lokaal verdovingsmiddel (anestheticum), vaak gebruikt om 
een gebied ongevoelig te maken (verdoven). Lidocaïne vermindert (eveneens) 
de zenuwactiviteit, vermindert zenuw (neurogene) ontsteking en verzorgt een 
aanpassing (kalmeren) van zenuwsignalen, waardoor de pijnklachten verminderen.

Indicaties
•	 Chronische, wijdverspreide pijn. 
•	 Aanhoudende (refractaire) zenuwpijn. 
•	 Kortdurende en pijnlijke (cluster) hoofdpijnklachten.

Contra-indicaties
•	 Allergie voor lidocaïne/type amide lokaal anesthetica. 
•	 Hartritmestoornissen (onregelmatige hartslag, afwijkende  
•	 hartfilm (ECG)). 
•	 Toevallen (stuipen). 
•	 Zwangerschap.  

Bloedverdunnende medicijnen 
Als u bloedverdunnende medicijnen (antistolling) gebruikt, dan hoeft u deze niet te 
stoppen.  

Zwangerschap 
Wanneer u zwanger bent, raden wij u aan om contact op te nemen met Melius 
Klinieken. U hoort dan of de behandeling door kan gaan.   

Allergie 
Bent u allergisch voor Lidocaïne? Waarschuw ons dan.   

Pacemaker/ICD
Heeft u een pacemaker of ICD? Meld dit ruim voor de behandeling.   

Behandeling 
U hoeft voor deze behandeling niet nuchter te zijn. We raden u wel aan om het 
ontbijt licht te houden.  
Lidocaïne wordt toegediend via een infuus. De behandeling duurt 2 uur. Tijdens 
de behandeling wordt u aangesloten aan een monitor voor registratie van het 
hartritme, bloeddruk en het zuurstofgehalte in het bloed. 
Na afloop blijft u nog 30 minuten op de afdeling, als u zich goed voelt mag u naar 
huis.  
Na de behandeling mag u zelf niet actief deelnemen aan het verkeer. We raden u 
aan om voor de behandeling al voor vervoer naar huis te zorgen.

Complicaties en bijwerkingen 
Ernstige bijwerkingen of complicaties zijn zeldzaam. Ondanks dat we u gedurende 
de gehele behandeling controleren kunnen er bijwerkingen optreden:
•	 Duizeligheid 
•	 Hoofdpijn 
•	 Slaap 
•	 Tintelingen rond de mond 
•	 Metaalsmaak 
•	 Onduidelijke spraak 
•	 Tunnelvisie 
•	 Oorsuizen 
•	 Ongecontroleerde bewegingen (tremor) 
•	 Dronken gevoel/gevoel misselijk te zijn (nausea)
Deze bijwerkingen verminderen en verdwijnen in verreweg de meeste gevallen bij 
het verminderen of stoppen van het lidocaïne infuus.
•	 Verlaging of verhoging van de bloeddruk 
•	 Verlaging of verhoging van het hartritme 
•	 Onregelmatige hartslag 
•	 Flauwvallen 
•	 Toevallen (stuipen) 
•	 Allergische reacties.
In zeer zeldzame gevallen zijn deze complicaties ernstig en kunnen zij lijden tot 
overlijden.

Resultaat 
Mogelijk merkt u binnen een aantal dagen al het effect van de behandeling. Het 
beste resultaat zien we na een aantal weken. Het resultaat en zo nodig verdere 
behandeling wordt besproken tijdens de (telefonische) controle afspraak.  

Tot slot 
Indien u na het lezen van de folder nog vragen heeft, dan kunt u contact opnemen 
met Melius Klinieken via telefoonnummer 085-016 16 36 of email adres  
admin@meliusklinieken.nl.


